
MARDI

14

OCTOBRE

MATIN

BIBLIOTHEQUE 
SONORE (10h30)

MASSAGE EN 
CHAMBRE (10h30)

ATELIER SSA (14h30)

VOLLEY BALL (14h30)

COIFFEUSE TOUS LES MARDIS

13 15

APRES-
MIDI

OCTOBRE OCTOBRE
SOPHROLOGIE 

(10h00)

MANDALA CONSEIL DE VIE 
SOCIALE (14h30)

JEUX D'ADRESSE 
(14h30)

GYMNASTIQUE CÉLIA 
(10h30)

ATELIER CRÉATIF 
(10h30)

ANIMATIONS du lundi 13 au vendredi 17 Octobre 2025

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

RENCONTRE AVEC 
L'ECOLE MEYRIE 

(14h30)

16 17

OCTOBRE OCTOBRE

ATELIER CRÉATIF 
(10h30)

GYMNASTIQUE 
BERNADETTE (10h30)

SORTIE PIQUE-NIQUE 
AVEC LES CHEVAUX


